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Das neue Ialtoflex Bettsystem

. jetzt mit verbesserter Schulterzone!

G d Mehr als 96 % aller Schléfer aus Deutschlands groBem Schlaftest
eSU n melden nach 4 Wochen auf Lattoflex: A

o Riickenschmerzen lassen sich oft vermeiden!

SCh Iafen * Verbesserter Schlaf die ganze Nacht!

Riickenfreundliche Matratzen mit Zufriedenheitsgarantie!

Erleben Sie jetzt das beeindruckende Lattoflex Schlafgefiihl und zéhlen Sie so
auch bald zu unseren zufriedenen Kunden: Sie werden begeistert sein.
Ubrigens: Wir sind auch nach dem Kauf fiir Sie da!

Durch unsere 100 Tage Zufriedenheitsgarantie gibt es viele Mdglichkeiten,
Ihr neues Bett nachtréglich auf Sie anzupassen und auch die Matratze zu
tauschen.

Wir bemiihen uns, bis Sie zufrieden sind — versprochen!

thr Eckhard Hillebrand

Ich war von der ersten
Minute an begeistert: Toller
Liegekomfort, ich schlafe
super.

Danke fiir die einwandfreie
und kompetente Beratung.”

»Nach jeder Reise freue ich
mich wieder auf mein Latto-
flex-Bett. Ich schlafe jetzt
seit 2 Jahren auf Lattoflex
und bin seither nie wieder
von Riickenschmerzen auf-
gewacht.”

Frederike Bergel, 34128 Kassel

Anke Fingerhut, 34477 Twistetal

.Nach langeren, starken
Riickenschmerzen auf meiner
alten Matratze kann ich jetzt ;
auf meinem Lattoflex-Bett
endlich wieder gut schlafen.
Danke an das Hillebrand-
Team fiir die gute Bera-
tung.” Felix Danner,
MT Bundesliga-Handballer

»Nach nur 2 Nachten Einge-
wohnung lege ich mich ins
Bett und schlafe wie auf
Wolken. Wenn ich morgens
aufwache, fiihle ich mich ab-
solut erholt und habe keine
Riickenschmerzen.”

Christoph Lieberum, 34121 Kassel

Am besten glelch \zljfrrtilz\;::esli(i:é\:srzeﬂgnen Service wie iiber 17.000
einen Beratungs- Mo.—Fr. 9.30-18.00 Uhr 34131 Kassel-
termin vereinbaren. B} 9.30-14.00 Uhr  Bad Wilhelmshéhe

www.liegen-sitzen.de Wilhelmshoher Allee 274
Telefon 0561 32073 info@liegen-sitzen.de Tel.0561/32073

HIiLLEBRAND




Liebe Leserinnen und Leser,

auch in diesem Jahr informiert Sie der Kirchditmolder Schauplatz Gber die vielféltigen
Aktivitaten und Angebote der Vereine und Initiativen aus Kirchditmold in den Bereichen
Sport, Kultur und Gesellschaft. Diese sind getragen von der Idee: Es macht mehr Freude,
wir kénnen mehr erreichen und unser Leben besser gestalten, wenn wir gemeinsam
handeln. Wir wiinschen lhnen beim Lesen viel Vergniigen auf einer kleinen Entdeckungs-
reise durch Kirchditmold.

Das Redaktionsteam
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Termine fiir die nachste Ausgabe (Mai bis Juli 2025):
Veroffentlichungsanfragen bis 4. Marz; Redaktions-
schluss: 18. Marz; Kontakt: redaktion@kirchditmold.de

Der Kirchditmolder Schauplatz liegt in Geschaften und
Einrichtungen in Kirchditmold zum Mitnehmen aus. Ein
kleiner Teil jeder Ausgabe wird zum Kennenlernen in
jeweils anderen StralRen verteilt.

Foto Titelbild: Dorfmitte Kirchditmold,
fotografiert von Rainer Sachschal




Elekirotechnik
mit System

Elektroinstallationen

Photovoltaik

Reparatur, Reinigung und Service

E-Check AngersbachstraBe 15
Haustechnik 34127 Kassel
Anlagentechnik Tel.: 0561 - 506175317

tech@schoene-kassel.de
Notdienst www.schoene-tech.de

TECH GMBH

Ihr zuverlassiger Dienstleister rund um die Elekirotechnik

Gebdaude-Dienstleistungen
vom Meisterbetrieb!

GEBAUDEREINIGUNG GMBH

B Unterhaltsreinigung

[ | Hofjsmels’rerserwce Angersbachstrae 15
B Grunanlagenpflege 34127 Kassel
B Schadlingsbek&dmpfung fel.- 0561 - 50617530

info@schoene-kassel.de
B Fensterreinigung www.schoene-kassel.de

Full Service fur gewerbliche & private Objekte!




Feierabendmarkt-Saison 2025

Frische regionale Produkte kaufen, Freunde und Nachbarn & ]
treffen, neue Leute kennenlernen, eine Kleinigkeit essen, auf |, Lais
den Feierabend anstofRen ... Nach der Winterpause beginnt Ot
am 7. April die neue Feierabendmarkt-Saison. Ab dann heift -
es bis Oktober wieder an jedem ersten Montag im Monat von P25 ]
16 bis 20 Uhr auf dem Hof der Kirche Kirchditmold ,regional Foto: Fe/erabendmarkt
einkaufen — gemeinsam genieRen” (7. April, 5. Mai, 2. Juni, 7. 2. Sept. 2024,

Juli, 4. Aug., 1. Sept., 6. Okt.). Anne-Belke-Herwig

genialokal: Zentgrafen Buchhandlung ist dabei

genialokal ist der Onlineshop von lber 750 Buchhandlungen, darunter die Kirchditmol-
der Zentgrafen Buchhandlung. Uber genialokal kénnen Biicher, eBooks, Hérbiicher und
mehr online bestellt und gleichzeitig lokal eingekauft werden. Denn die bestellte Ware
kann sofort abgeholt, reserviert oder versandkostenfrei nach Hause geliefert werden.
Mehr unter www.zentgrafen-buchhandlung.de

Kleidertauschtag fiir Frithjahrs- und Sommerkleidung

Am 29. Mdrz von 12 bis 17 Uhr erwarten in den Raumen
von Hand in Hand e.V. in der ZentgrafenstraBe 86 Kleider-
stander, Kleiderblgel und Umkleidekabinen wieder alle
Kirchditmolder*innen, die Lust auf Kleidertausch haben: gut
erhaltene und gewaschene Kleidungsstiicke abgeben, von
anderen mitgebrachte Kleidungsstiicke anprobieren, Pas-
Foto: Kleidertauschtag ~ sendes finden und mitnehmen, bei kostenloser Verpflegung
13. April 2024, durch foodsharing Kassel e.V. mit anderen ins Gesprach kom-
Annette Moser-Seese men ...

Verkehrsfiihrung im Ortskern

Die Arbeitsgruppen ,,Ortskernentwicklung” und ,,Mobilitat” setzen sich
gemeinsam daflr ein, dass der bei einer Ortsbegehung am 6. Septem-
ber 2023 mit Vertreter*innen der Stadt besprochene und in der Orts-
beiratssitzung im Oktober 2023 beschlossene Verkehrsversuch endlich
umgesetzt wird: neue Aufteilung der TeichstralRe fir die Verkehrsar-
ten, Bdume und eine Sitzgruppe in der Teichstralle vor der Backerei,
Tempobeschrinkung auf 20 km/h, Wegfall der Stellplatze vor der List-
Schule. Hierzu angedacht war bei Redaktionsschluss die Unterstiitzung
dieses Anliegens im Rahmen der Vorstellung der aktuellen Planungen Foto:

der Stadt auf der Ortsbeiratssitzung am 15. Januar 2025. Elke Hellmuth



http://www.zentgrafen-buchhandlung.de/

Viele Gruppen nutzen das ,kleine Blirgerhaus” des BHV

Seit Anfang 2023 bietet der BHV in seinem Vereinsheim in der Zentgrafenstrafie 127
Raum fiir Gruppen, fiir Veranstaltungen und Ausstellungen und zum Feiern an. Das An-
gebot wird gut angenommen. Im Folgenden stellen sich einige der Gruppen vor. Mehr zur
Raumnutzung unter www.bhv-kirchditmold.de/raum-anmieten/

Biirger-Solar-Beratung

Vor gut einem Jahr haben die Biirger-Solar-Berater ihre o
ehrenamtliche Tatigkeit aufgenommen. Sie beraten inter- \BU(/ BU RGE R
essierte Biirgerinnen und Biirger zum Thema Photovoltaik | =, | J= SO LA R
— personlich, kostenlos und unabhangig von wirtschaftli- Oﬂ\\ BERATUNG
chen Interessen. Inzwischen wurden tber 60 Beratungen KASSEL-NORD-WEST
durchgefiihrt. Diese finden direkt bei den Interessierten

zu Hause statt und umfassen in der Regel zwei Termine. Beim ersten Treffen werden Ide-
en, Beweggriinde und Zielvorstellungen besprochen und die Gebaudesituation fiir eine
PV-Installation sowie der bisherige Energieverbrauch aufgenommen. AnschlieBend wer-
den Berechnungen erstellt und diese bei einem zweiten Termin ausfihrlich vorgestellt.

Die Solarberater-Gruppe, bestehend aus funf Personen, trifft sich regelmaRig am letz-
ten Mittwoch jedes Monats um 18 Uhr in den Raumen des Biirger- und Heimatvereins
Kirchditmold. Dort werden bei einem persdnlichen Kennenlernen erste Informationen
ausgetauscht und Beratungstermine vereinbart. Die Kontaktaufnahme kann auch per E-
Mail unter BSB.KS.NW@gmail.com erfolgen. Bei Interesse an Beratung oder Mitarbeit:
Besuchen Sie uns oder schreiben Sie uns eine E-Mail! Wir freuen uns auf Sie!

Entspannungs-Yoga

Yoga ist eine wunderbare Praxis, die fir Menschen aller Alters-

gruppen und Fitnessniveaus zuganglich ist. Yoga hat viele ent- @b
spannende Wirkungen auf Korper und Geist. Es ist ein ruhiges, L
meditatives Praktizieren der Ubungen zur kérperlichen Stirkung YOGAZKREBS
und mentalen Ausgeglichenheit. Mittlerweile sind Yoga und Me-
ditation auch in der Medizin angekommen und in der S3-Leitlinie S o
zur ,Komplementirmedizin in der Behandlung von onkologischen ekresn e
Patienten” fest verankert.

Im BHV biete ich donnerstagnachmittags Yogakurs fiir alle Interessierten an. Kontakt und
weiterfiihrende Informationen bei Dr. Melanie Thoma, Yogalehrerin und Yoga & Krebs
Trainerin. Mobil: 0155 66 79 94 13. E-Mail: melles.yogastern@gmail.com


mailto:BSB.KS.NW@gmail.com

Feierabendmarkt

Seit Sommer 2024 gibt es den sehr erfolgreichen Kirchditmol-
der Feierabendmarkt auf dem Hof der Kirche Kirchditmold.
Wer an regionalen Marktstanden Obst, Gemiise, Backwaren,
Kase, Wurst und Fleisch einkaufen, Leute treffen, etwas es-
sen und trinken und Gemeinschaft erleben mochte, ist dort
richtig (Termine in 2025 s.S. 5). Entwickelt von der AG Orts-
kernentwicklung Kirchditmold wird der Markt inzwischen
vom Birger- und Heimatverein in Kooperation mit der AG Ortskernentwicklung und der
Petrus Kirchengemeinde veranstaltet. Die Arbeitsgruppe trifft sich im BHV und bespricht
jeweils die Organisation des folgenden Marktes. Wer Teil des Feierabendmarkt-Teams
werden moéchte, wendet sich an e.hellmuth@gmx.de oder doris.noack@t-online.de.

Frauen-Gesangsensemble DieSonanzen

Seit wenigen Monaten iiben die DieSonanzen im BHV. Der bisherige Ubungsraum ist
wegen eines Totalausfalls der Heizung nicht nutzbar. DieSonanzen sind ein Frauen-
Gesangsensemble, das sich 1998 gegriindet hat. Sie singen in der heutigen Beset-
zung seit 2015 zusammen. Ein fester Bestandteil der Songs, die gerne schon/schrig
arrangiert sein kénnen, sind dabei choreographische Einlagen und passend eingesetzte
Accessoires. DieSonanzen lieben Aktuelles, Popklassiker, Chansons, 20er-Jahre-Songs
und Raritdten in neuem Gewand, mit Begleitung sowie a cappella. Leitung: Anke Zeihe,
anke.zeihe@gmx.de. Aktuelle Info: Heizung in Kirche repariert, Gruppe kehrt nach
,Gastauftritt” dorthin zurtck.

Tuschespuren — Offene Ubungsgruppe asiatischer Kalligraphie

In der Tradition der asiatischen Tuscheschreibens sind innere
Sammlung und Entspannung genauso wichtig wie das Ergeb-
nis. In diesem Sinne treffen wir uns einmal im Monat in den
Rdaumen des BHV Kirchditmold, um in kollegialer Runde das
Schreiben mit dem Pinsel zu praktizieren. Haufig stammen die
Zeichen und Texte aus der Zen-Kalligraphie, der wir uns verbun-
den flhlen. Vorlagen chinesischer und japanischer Kalligraphen
interpretieren wir kreativ im Sinne der Ubungspraxis von Kazu-
aki Tanahashi. Interessierte, die schnuppern wollen, sind herz-
lich willkommen; wir bitten nur um eine Nachricht, damit wir
Ubungsmaterial mitbringen kénnen. Wir treffen uns in der Re-
gel jeden 2. Sonntag im Monat von 11 bis 16 Uhr (Mittagspau-
se mit mitgebrachten Kleinigkeiten); die Termine sind auf der Webseite des Forums fiir
Asthetische Praxis zu finden (www.aesthetische-perspektiven.de). Kontakt: Lona Rothe-
Jokisch, Lona.Rothe@gmx.net, Thomas Fuhrmann-Lieker, 0561 310 56 55.

VP


mailto:e.hellmuth@gmx.de
http://www.aesthetische-perspektiven.de

OMAS GEGEN RECHTS KASSEL

Die OMAS GEGEN RECHTS KASSEL nutzen die BHV-
Rdaume fiur verschiedene Arbeitsgruppen. Anfangs
bot der Raum genug Platz fir das Plenum, inzwi-
schen wurde ein grofBerer Raum bendtigt. Die
OMAS GEGEN RECHTS KASSEL gibt es seit 2018.
Derzeit engagieren sich ca. 50 Omas aktiv, weite-
re 30 unterstiitzen die Arbeit von Fall zu Fall. Die
Kasseler Gruppe ist eine von liber 130 Gruppen in
Deutschland. Eigentlich misste der Name ,Omas fir
Menschenrechte und Demokratie, gegen Rechtsextremis-
mus und Rassismus” heilRen, das ware aber als Logo zu lang. Frau-

en in der zweiten Lebenshilfte haben sich zusammengeschlossen, um auf die Gefahr
von rechtsradikalem Denken aufmerksam zu machen. Eine ,,O0ma” zu sein ist keine
biologische Zustandsbeschreibung, eine OMA zu sein ist eine Haltung. Auch Manner
und Frauen ohne Enkelkinder sind willkommen! Die OMAS setzen sich ein fiir die parla-
mentarische Demokratie und die im Grundgesetz verfassten Schutzrechte. ,Die Wiirde
des Menschen ist unantastbar!”: Wo Gedanken, Worte und Taten das in Frage stellen,
werden die OMAS laut. Die OMAS organisieren Infostande zu den Wahlen und rufen
zur Wahl demokratischer Parteien auf; sie besuchen Schulen und bieten Lesepartner-
schaften zum Thema Demokratie an u.v.a.m. Wer mitmachen mochte, findet die Ter-
mine unter https://omasgegenrechts-deutschland.de bei Regionalgruppe Kassel.

Spieleabend

Wer gerne gewinnt, aber auch zu verlieren versteht, wer
gerne mal seine grauen Zellen ordentlich anspornt, dann )
wieder alles dem Gliick und dem Zufall {iberlassen kann, NOBODY

o . . . ODY
der oder die ist beim Spieleabend des BHV genau richtig IS PIRFECT
und herzlich willkommen. Der lose Kreis von Feierabend- o7
spielerinnen und -spielern freut sich immer Gber neue Mit-
streiter. Jede und jeder kann eigene Spiele mitbringen und
gemeinsam wird entschieden, je nach Lust und Laune, was
gespielt wird. Ein kleiner Unkostenbeitrag von zwei Euro an
den Verein wird in die Spendendose gesteckt und dann geht
es auch schon los. Ubrigens sind auch Getrinke vor Ort zu
haben. Der Spieleabend findet am 13. und 27. Februar ab PCASSONIC 2
19 Uhr, ab Mérz an jedem 2. und 4. Montag im Monat ab ' :
19 Uhr im BHV statt. Eventuelle Anderungen werden per
Aushang an der Tir oder im Kirchditmolder Schauplatz bekannt gegeben. Kontakt: Anne
Belke-Herwig, belkeherwig@aol.com



https://omasgegenrechts-deutschland.de
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Stricken mit Heidi und Peter

Wir sind eine humorvolle und gesellige Gruppe
jeglichen Alters und Geschlechts, die sich seit Ende
2022 in den Vereinsraumen des BHV freitags von
16 bis 18 Uhr im zweiwdchigen Abstand trifft, zu-
sammen strickt und mittlerweile auch hakelt. Wer
gerade Neues ausprobiert, bekommt auch — sofern
gewiinscht — fachgerechte Unterstiitzung. Gera-
de beteiligen wir uns an dem Projekt ,Viva Vitto-
ria“, das von einer Teilnehmerin der Gruppe nach
Kassel geholt wurde (Foto: Norbert Goller, Darmstadt). Wir freuen uns Gber weitere
Teilnehmer*innen! Kontakt: h.trespenberg@web.de oder p.zierau@aol.com

Veranstaltungs- und Gruppenraum fiir den Biirger- und Heimatverein

Fir Ausstellungen, Veranstaltungen, Treffen, Arbeitsgruppen und Vorstandssitzungen,
Mitgliederversammlungen, gemeinsames Essen und Feiern und anderes mehr nutzt
der BHV selbst das Vereinsheim. Hier werden z.B. Fotoausstellungen konzipiert, vorbe-
reitet und realisiert. Die sogenannte Bockgruppe organisiert von hier aus kleinere und
groRe Veranstaltungen vom Friihlingsgrillen bis zum Kirchditmolder Weihnachtsmarkt.
Unter anderem hier fand 2024 das SDG+Projekt der Uni Kassel Raum fiir Veranstaltun-
gen; der BHV selbst ergdnzte mit weiteren Angeboten. Mit der Veranstaltungsreihe
»In, aus und fir Kirchditmold” stellten interessante Personlichkeiten sich und ihre
Arbeit vor. Das Vereinsheim bietet Platz flir den Spieleabend und die Strickgruppe.
Neben vielen anderen Nutzungen dient der BHV-Raum auch dem Kooperations-
treffen von Kirchditmolder Vereinen und der Kirche. Ein- bis zweimal im Jahr treffen
sich Vertreter*innen Kirchditmolder Vereine und der Kirche, um
sich auszutauschen, zu vernetzen und abzustimmen. Kontakt:
anneulbri@t-online.de

BHV-Jahreshauptversammlung am 15. Februar

/' Die Jahreshauptversammlung des BHV findet am 15. Februar

2025 von 15 bis 17 Uhr im Vereinshaus Zentgrafenstralle 127
statt. Tagesordnungspunkte werden u.a. sein: Neuwahl des Vor-
stands, Rickblick auf das ereignisreiche Jahr 2024 und Finanzsitua-
tion des Vereins. Die Mitglieder erhalten eine schriftliche Einladung, Gaste sind will-
kommen.
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Fotos zum Thema ,,Gaststdtten in Kirchditmold — gestern und heute” wurden von der Fo-
togruppe des BHV erarbeitet und ausgestellt. Seit der Ausgabe 3/23 des Kirchditmolder
Schauplatz werden in lockerer Folge Gastronomiebetriebe vorgestellt.

Gasthaus Siebert / Trinkaus/ Fennel / ,Die Alte Burg®,
Wahlershauser StraRe 4

Das Gasthaus in der Wahlershauser
StraRe 4 gehoért wohl zu den dltesten
Wirtschaften in Kirchditmold. Eine
Postkarte vom 13. Januar 1901 von
Adolf Miller berichtet von einem
Ausflug bei kaltem Wetter in die RES-
TAURATION JOHANNESBERG VON
J. SIEBERT (im Adressbuch von 1899
findet man Siebert, Johs., Gastwirth
63). Hier wurden der Kleintierzucht-

x ' opredesieies - yerein und auch der erste FuBballver-
Restaurant J. Siebert, Wahlershduser StrafSe 4 ein gegriindet. Heinemann berich-

tet: ,,Acht junge Burschen griindeten 1909 den

Wer ohne Sang und Klang

FuRballverein ,,Hessen 09“. Im Gasthaus ,Hein- durchs Leben geht,
. . ” . der gleicht d Baum,
rich Trinkaus”, Wahlershiuser Str. 4, wurde der bl e R
16-jahrige Daniel Baumbach zum 1. Vorsitzenden

Jahne _ Dolkschor

Kirchditmold 1862

Chorleiter: Hermann Schieiden
Vereinslokal; Gastwirtsch, Fennel

Mé&nner-, Frauen-, Gemischter- und
Kinder-Chor

nhnnpllnuﬂen an jed, Donnerstag von 18-22 Uhr

gewahlt.” (Aus: Festvortrag Heinrich
Heinemann , Aus Kirchditmolds ver-
gangenen Tagen” von 1950). Im Ad-
4 ressbuch von 1955 wurde erstmals
AT ' : Heinrich Fennel als Inhaber der Gast-
Gasthaus Fennel — Zur alten Burg statte benannt; sie war von vielen

Vereinen fur ihre Zusammenkinfte
bzw. Ubungsstunden genutzt worden und ihr Saal war ein beliebter Ort fiir Familien-
und Hochzeitsfeiern. Der Volkschor hielt dort seine Ubungsstunden ab, aber auch fiir
klassische Konzerte war der Saal geeignet. 1978 schloss die Gaststatte Fennel / Zur Alten
Burg dauerhaft; das Anwesen wurde verkauft und wird seither nach sehr aufwendiger
Renovierung als privates Wohnhaus genutzt.




Restaurant ,Ibiza“, Zentgrafenstrafle 152

Im Jahre 1987 er6ffnete Pippo Carciola, der bereits mehrere Lokale in Kassel betrieben
hatte, im ehemaligen Schuhgeschéft Reineck in der Zentgrafenstralle 152 sein italieni-
sches Restaurant PIZZERIA IBIZA. Nach finf Jahren war an diesem Ort Schluss mit der
Gastronomie; Carciolas zogen in ein neues Lokal mit neuem Konzept schrag gegeniiber
in die ZentgrafenstraRe 133.

Trattoria Pippo / Restaurant LEO, Zentgrafenstrafle 133

Das ehemalige Lebensmittelgeschaft von Herbert und Kathe Heckmann, das seit einiger
Zeit geschlossen war, liel Pippo Carciola 1997 umbauen und eréffnete die TRATTORIA
PIPPO mit italienischen und sizilianischen Spezialitaten. Schnell Gberzeugte die Tratto-
ria mit ihrer guten Kiiche, Pippo Carciola kochte in den ersten Jahren selbst. ,Die ,Trat-
toria Pippo” an der ZentgrafenstralRe ist weit
Uber Kirchditmold bekannt. Menschen aus
ganz Kassel und Umgebung gehéren zu den
Stammgasten. Die ,Trattoria Pippo” ist eine -
Institution.” (HNA 29.8.2019)

»Ende September 2019 wurde die Tratto-
ria geschlossen —Pippo und Lucia Carciola
haben sich ndmlich entschieden, kinftig
- etwas kirzer zu treten. ... Dann wird zwei
Monate lang umgebaut. Am 1. Dezember
will das Ehepaar dann wieder neu eroff-
nen: eine Vinothek und einen italieni-
schen Feinkostladen. Hier wird es auch einige Platze drauen und drinnen geben, wo
man kleine sizilianische Speisen essen kann ...“ (HNA 29.8.2019). Doch diese Einrichtung
schloss bald.

Am 1. Juli 2021 wurde erneut ein italienisches Restaurant LEO in den bekannten Rdumen
eroffnet, aber nur flr kurze Zeit. Dann wurde den Betreibern gekiindigt und im Maérz
2022 wurde das Lokal endgiiltig geschlossen. Danach ist der ,,Rockabilly Flower Shop“
eingezogen und bot bis Januar 2025 Blumen und schéne Dinge an.



12

Neues FuRballangebot im VfL: GehfuBball
Rasanter erfolgreicher Start

Seit Sommer 2024 wird im VfL auch GehfuBball gespielt.
Die Idee hatte Jorg Langer im Friihsommer nach 33 Jah-
ren als VfL-FuRballspieler und Trainer (u.a. 1. Mannschaft
und Alte Herren). Noch im Laufe des Sommers baute er
ein Team von 10 GehfuBballern auf. Mittlerweile gibt es
schon Uber 20 Interessierte, ca. 12 davon immer aktiv im
Training.

Die Regeln

GehfuBball wurde fur altere Spieler*innen entwickelt. Die Regeln zielen darauf, Verlet-
zungen und kdrperliche Uberforderung zu vermeiden: Man darf nur gehen, ein FuR muss
immer den Boden beriihren. Laufen ist verboten. Es gibt keinen Kérperkontakt mit den
gegnerischen Spielern, also auch keine Zweikdmpfe. Der Ball darf nicht hoher als einen
Meter gespielt werden, auch Kopfballe sind daher nicht erlaubt. Durch genaue Passe
und Zuspielen entsteht ein schnelles FuBballspiel. Es gibt keinen Torwart. Wie beim
Handball diirfen die Spieler den Torraum (Halbkreis vor dem Tor) nicht betreten, also in
diesem Bereich auch kein Tor abwehren. Offizielle Spiele absolvieren die VfLer nach den
Regeln des Hessischen Fuball Verbands (HFV), wobei Frauen und Méanner zusammen
spielen kdnnen. Gespielt wird 6 gegen 6, das Spielfeld ist 42 x 21 Meter groR mit 3 x 1
Meter Toren.

4 Einflihrung mit dem Hessischen FuBballverband

} Zum Anwachsen des Kaders hat auch eine Einfiih-
rungsveranstaltung in die Sportart mit dem HFV am
12. September 2024 auf dem VfL-Geldande am Gala-
Metzner-Platz/Hochzeitsweg beigetragen. Die Zu-
schauerzahl zeigte ein starkes Interesse sowohl von
Einzelpersonen als auch seitens anderer Vereine.
Auch der Hessische Rundfunk war dabei — die Auf-
zeichnung wurde einige Tage spater sowohl im Radio (HR1, HR 4, HR Info) als auch im
Fernsehen bei Hessenschau Sport gesendet!

Erste Spielerfahrungen, anstehende Turniere und Training

Am 30. November 2024 hatte die Mannschaft ihr erstes offizielles Spiel bei der deutlich
erfahreneren Mannschaft von Olympia Kassel. Gespielt wurden drei Halbzeiten a 20 Mi-
nuten. Unterstitzt von zahlreichen VfL-Zuschauer*innen kam die Mannschaft nach an-
fanglichen Schwierigkeiten von Halbzeit zu Halbzeit besser ins Spiel, was sich auch in den
Ergebnissen zeigte: 0:6, 0:4, 2:2. J6rg Langer war sehr zufrieden: ,Wir steigerten uns mit




zunehmender Spielzeit und hatten groBen SpaRB. Das Motto fiir 2025 heiBt dranbleiben,
weiter regelmaRig trainieren und den Kader stets vergréRern.”

Flr 2025 ist schon die Teilnahme an Hallenturnieren am 8. Februar in Trockenerfurth
und am 16. Marz bei Germania Fulda geplant — und das erste eigene Turnier am Hoch-
zeitsweg am Pfingstsamstag, 7. Juni, auf 2 Spielfeldern mit 8 Teams und hoffentlich wie-
der vielen Zuschauern. Dafiir werden noch Sponsoren gesucht.

Das GehfulRball-Training findet donnerstags
von 19 bis 20.30 Uhr am Hochzeitsweg
statt. Interessierte sind, mit vorheriger An-
meldung und entsprechendem Schuhwerk,
herzlich willkommen! Kontakt: Jorg Langer,
langer.kassel@web.de

Fotos.;' IE')/rk K-rug,.ka.sse/
Erfolgreiche Schwarzgurtpriifung

Die Taekwondo-Abteilung des VfL Kassel hat eine neue Schwarzgurttragerin! Luana Hau-
de stellte sich am 14. Dezember 2024 der dreikdpfigen Prifungskommission der Hessi-
schen Taekwondo Union. Uber einen Zeitraum von drei Stunden zeigte die erst 16-J4h-
rige in den fiinf geforderten Prifungskategorien ihr ganzes
Kénnen und legte durchweg eine erfolgreiche Prifung ab.

Mit zehn Jahren hat Luana in der damals neu gegriinde-
ten Kindergruppe unter der Leitung von Julia Dunkel und
Manuel Krischke mit Taekwondo begonnen. Schnell wurde
deutlich, dass Luana nicht nur Talent in die Trainingshalle
mitbrachte, sondern auch Fleil}, Ausdauer und den absolu-
ten Willen, sich immer weiter zu verbessern. Selbst die Co-
rona-Pandemie konnte sie dabei nicht aufhalten, sodass sie
zwei Girtelprifungen sogar online ablegte. Schon in ihrem
ersten Trainingsjahr machte sie bei verschiedenen Meister-
schaften auf sich aufmerksam. Es folgten Podiumsplatze auf
Landesebene und ein 5. Platz beim Deutschen Jugendcup
2022. Neben ihren sportlichen Erfolgen engagiert sich Luana
auch in der Abteilungsarbeit. In 2023 ist sie als eine von zwei
Jugendsprecher*innen der Abteilung gewahlt worden.

Mit der Priifung zum 1. DAN (1. Schwarzgurt) ist sie aktuell die jlingste Schwarzgurttra-
gerin im VfL — wir gratulieren herzlich!


h

Ihr starker Partner fur
Wartungen + Inspektionen
aller WOHNMOBILE

IVECO

Nutzfahrzeuge

34560 Fritzlar-Werkel ¢ Am Freien Hof 32 ¢ Telefon 0 56 22-9 96 40

www.lz-alsfeld.de - nutzfahrzeuge@lz-alsfeld.de
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Jahreshauptversammlung:
Freitag, 14. Marz 2025, 18.30 Uhr, Clubhaus Gala-Metzner-Platz 1

Tagesordnung nach Er6ffnung, Gedenken an die Verstorbenen und den Formalia:

— Berichte: Vorstand, Kasse, Kassenprifer, Abteilungsleiter*innen

— Entlastung des Vorstands

— Ehrungen

— Wahlen: Erste*r Vorsitzende*r, Zweite*r Vorsitzende*r, Geschéaftsfihrer*in, fiinf
Beisitzer*innen, zwei Kassenprifer*innen, Jugendwart*in, Pressewart*in

— Bestatigung der gewéahlten Abteilungsleiter*innen

— Satzungsdnderung: § 8 Absatz 3 (Mitgliederversammlung — Einladung). Detaillierte
Informationen folgen.

— Beschlussfassung tiber vorliegende Antrage
Schriftliche Einreichung der Antrage bis 28.02.2025 an:
Frank Schumacher-Henrich, GoethestralRe 88, 34119 Kassel

— Verschiedenes

Pachter (m/w/d) fiir die Clubhaus-Gastronomie gesucht

Der VfL ist ein alteingesessener Verein mit eigenem Sportgelande und Clubhaus in zen-
traler Lage in Kirchditmold (Gala-Metzner-Platz 1). Zum Gastronomiebereich im Clubhaus
gehoren ein grofler Gastraum (mit Faltwand teilbar) und eine groRe sonnige Terrasse.
Die Raumlichkeiten sind gut fir z.B. Familien- und Firmenfeiern sowie andere Veranstal-
tungen geeignet. Mobiliar, Kiicheneinrichtung und -ausstattung sind vorhanden.

Die Verpachtung erfolgt zu glinstigen Konditionen. Wichtiger als hohe Pachteinnahmen
sind uns Freundlichkeit und ein gutes gastronomisches Angebot, damit unsere Vereins-
gaststatte als offentliche Gaststatte Treffpunkt fur Kirchditmolder*innen wird und den
VflLern eine Begegnungsstatte bietet.

Zum Gastronomiebetrieb gehdren nach Absprache die Verpflegung der Mannschaften
und Zuschauer*innen bei den gut besuchten Heimspielen unserer FuRballmannschaf-
ten sowie bei Abteilungs- und Vereinsfesten. Wiinschenswert sind Sky- und/oder DAZN-
Angebote, um Sportgeschehen gemeinsam erleben zu kénnen.

Ansprechpartner: Peter Busse, vorstand @vfl-kassel.de


mailto:vorstand@vfl-kassel.de
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Sportangebote im Vi

Wenn Sie erstmalig im VfL oder Gruppen:
in einer anderen Abteilung mit-
machen mochten, nehmen Sie
bitte Kontakt zu den genann-
ten  Ansprechpartner*innen
auf. Von ihnen erfahren Sie
z.B. Trainingszeiten und -orte
(Uberwiegend in Kirchditmold) Kontakt:
und welche Ausstattung Sie
brauchen.

Kurse:

Damen-Gruppe

Fitness Damen

Gemischte Gruppe

50 plus ,fit&vital dlter werden”

Hatha Yoga, Wirbelsdaulengymnastik
s.S.17

Elke Matzdorf, 0561/62336
matzdorf.immobilien@arcor.de

T Il ordic walking

Jugend: Mannschaften in allen Altersgruppen Kontakt:

(6—18 Jahre)
Kontakt:  Mirco Schulz, 0177/2554163
astridwesterling@aol.de

c.gerwig@gmx.net

Kontakt:  Patric Schulz, 0177/4033222
patric.schulz@web.de

GehfuRball:
Kontakt:  Jorg Langer
langer.kassel@web.de

FuBballtennis:
Kontakt:  Jirgen Nadler, 0561/7034058
juergen.nadler@mailbox.org

Senioren: 1. und 2. Mannschaft (ab 18 Jahren)
Kontakt:  Christian Gerwig, 05665/1809463

Altherren: ab 35 Jahre (in Ausnahmen ab 32 Jahre) finden Sie auf

Holger Baum
0561/6305892
hocobaum@web.de

Weitere Informationen

unserer Internetseite:
www.vfl-kassel.de

Volleyball

Kontakt:
Hartmut Raffel
0561/64781

Gruppen: 4-6 Jahre
6-10 Jahre
Fit for Girls (ab 12 Jahre)

Kontakt:  Laura Groh
vfl-kinderturnen@web.de

Gruppen: Kinder

Jugendliche/Erwachsene

Kontakt: Julia Dunkel,
Manuel Krischke
taekwondo@vfl-kassel.de




Kursangebote Gymnastik bis Anfang April 2025
— Einsteigen noch moglich —

Hatha Yoga — Kurs 1
Mittwoch 20.00 — 21.15 Uhr, noch bis 02.04.2025

Hatha Yoga — Kurs 2
Donnerstag 20.00 — 21.15 Uhr, noch bis 03.04.2025
Kosten: Mitglieder: 3,00 € pro Stunde, Nichtmitglieder: 6,00 € pro Stunde

Weitere Informationen: Elke Matzdorf
Tel. 0561/62336, E-Mail: matzdorf.immobilien@arcor.de

Kursangebote Gymnastik Ende April bis Anfang Juli 2025

Hatha Yoga — Kurs 1

Zeitraum: 23.04.-02.07.2025 (11 Stunden)
Wann: Mittwoch 20.00 — 21.15 Uhr
Kosten: Mitglieder: 3 € pro Stunde (= 33 €)

Nichtmitglieder: 6 € pro Stunde (= 66 €)

Hatha Yoga — Kurs 2

Zeitraum: 24.04. - 26.06.2025 (7 Stunden)
Wann: Donnerstag 20.00 — 21.15 Uhr
Kosten: Mitglieder: 3 € pro Stunde (= 21 €)

Nichtmitglieder: 6 € pro Stunde (= 42 €)

Weitere Informationen: Elke Matzdorf
Tel. 0561/62336, E-Mail: matzdorf.immobilien@arcor.de

Wirbelsaulengymnastik

Zeitraum: 24.04. - 26.06.2025 (7 Stunden)
Wann: Donnerstag 18.00 — 19.00 Uhr
Kosten: Mitglieder: 3 € pro Stunde (= 21 €)

Nichtmitglieder: 6 € pro Stunde (= 42 €)
Telefonische Anmeldung bei: Kursleiterin Conny Baum, Tel. 0561/6305892

Alle Kurse finden statt in der Turnhalle Grundschule Kirchditmold, MergellstralRe 41.



mailto:matzdorf.immobilien@arcor.de
mailto:matzdorf.immobilien@arcor.de

Deutsches DRK-Sozialdienste
Rotes Kassel gemeinnitzige
Kreuz GmbH

,2Woher kennt das

Rote Kreuz eigentlich
meine Lieblingsrezepte?
Oft schmeckt es, als ob
ich selbst in der Kiiche

Mentu-Service.

Bunter, vielfdltiger, kostlicher.

DRK-Sozialdienste Kassel gemeinnitzige GmbH
Konigstor 24 - 34117 Kassel - Telefon 0561 72904-262
E-Mail: EaR@DRK-Kassel.de - www.DRK-Kassel.de

e —
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Glas I e ) -'
(i l\Bildti'relnrahm_ungen >
& Accessoires
- Bildereinrahmungen :
« Verglasungen aller Art
» Spiegel, Ganzglasanlagen
» Duschabtrennungen

» Fenster- und Turelemente

bEi| Glaserei

Glasermeister
W ei-ha de BAUELEMENGDE
Wolfhager Str. 376 & Grebenstr. 5, Kassel-Harleshausen -Tel.0561/887998

Meld@u Computer

T ...seit 30 Jahren
| €rra PCs
| Und Notebools cetndenen Ofinongusaen

Vor-Ort-Service e
' DSL und Internet e
|S ﬂ' : Freitag: 10— 18 Uhr
ortware

 Reparaturen , Harleshduser
| .rk fur die Firma StrafBe 60
'.| Nei‘ZWeI:I use 34130 Kassel

und zu HAE Tel. 05 61/10 86 36

e Fax 05 61/10 86 37
I E-Mail info@meldau.de




Dem Klimawandel etwas entgegensetzen: Neue Baume fiir Kirchditmold

Dem Klimawandel trotzen mit neuen Bdumen in Kirchditmold? Einen Beitrag dazu liefern
die Baumpflanzungen, von denen einige zuletzt im November in Kirchditmold erfolgten.
So hat das Umwelt- und Gartenamt der Stadt acht neue Linden auf dem Lindenberg
an der SchanzenstraRe unterhalb des Katharinenhauses gesetzt. Sie komplettieren den
Baumbestand, der sich nun aus alteren Linden, den von einer Birgerinitiative 2021 ge-
spendeten acht Baumen und den acht Neupflanzungen zusammensetzt.

Eine Initiative um Reiner Moller §&
hat Ende November mit Unterstt-
zung des Umwelt- und Gartenamts
vier Obstbdume auf der Grin-
fliche hinter der Friedrich-List-
Schule gepflanzt. Gemeinsam mit
Nachbar*innen und Mitgliedern des
BHV wurden drei Apfel- und ein Bir-

nenbaum gesetzt '
(s. Foto von Peter Zierau).

Streuobstwiese
Wendeschleife Hessenschanze

Doch es gibt noch weitere neue Baume: Der Ver-
ein Essbare Stadt hatte vor circa zwei Jahren
auf der Bolzwiese der Kirchengemeinde an der
Harleshduser Stralle etwa 20 fruchttragende Bau-
me gepflanzt; das sind alte Apfelsorten wie z.B.
roter Mond, Goldparmane, dazu Birne, Zwetsche,
Kirsche, Walnuss und Haselnuss. Auch die vom
BHV initiierte Apfel-Streuobstwiese in der Wende-
schleife Hessenschanze mit alten Apfelsorten, die
stadtischen Streuobstwiesen am Wilhelmshdher
Weg und in der Todenhauser StraRe sowie weitere
Baumspenden fiir Stadtteil und Wald helfen nicht
nur dem Klima, sondern auch bei der Versorgung mit Obst und Nissen. Nur ein bisschen
Geduld ist noch gefragt.

Annette Ulbricht



Sonnenblumen/Stockrosen/Wildblumensamen zu verschenken!

Ab dem 7.4. auf den Feierabendmarkten an jedem ersten Montag im Monat von
16 bis 20 Uhr an der Kirche Kirchditmold. Kontakt: lennart49@web.de und mail@
dorothea-cueppers.de

In einem Haus, in dem die Freude herrscht,

Unsere wunderschone Residenz im Kasseler Stadtteil
Bad Wilhelmshohe mit seinem ganz besonderen Charme
konnte nicht schoner liegen — einerseits sehr zentral und
dennoch im Griinen. Wenn die Lage und die Umgebung

unserer Residenz Sie ansprechen, werden Sie von der

herzlichen Atmosphare in unserem Haus und von unseren
vielen Freizeitangeboten und Serviceleistungen erst recht
Uberwaltigt sein. Das versprechen wir lhnen!

Rufen Sie uns an und wir informieren Sie sehr gerne
iber unsere wunderschone Residenz.

zieht auch das Gliick gerne ein!
W : l" . &'

/

MUNDUS

SEMIIEF =R TEMNAEN

MUNDUS
Senioren-Residenz Kassel
Bad Wilhelmshohe
Wilhelmshdher Allee 319
34131 Kassel

Monika Salomon
- Direktorin -
Tel. 0561 935 73-0
m.salomon@mundus-leben.de

Carolin Bippart
- Residenzberatung -
Tel. 0561 93573-36
c.bippart@mundus-leben.de

www.mundus-leben.de



mailto:lennart49@web.de
mailto:mail@dorothea-cueppers.de
mailto:mail@dorothea-cueppers.de

Wir sind

ein Zusammenschluss
von Gewerbetreibenden
aus dem Stadtteil
Kirchditmold in Kassel.

Wir fiihren gemeinschaftliche
Veranstaltungen und

. . Werbeaktionen durch =
Kl r‘c h d It m 0 | d und unterstiitzen ’11_
lokale Vereine
( e r) I e be ne .V. bei ihren Aktionen. -
GRS M s Bz
Wir bieten lhnen eine —==
- grof3e Auswahl an %
' Schnittblumen, Balkon- —=
~/und Beetpflanzen in [
bester Qualitat.
Ob Familienfeier oder

Gartnerei Uffelmann

Von der Wurzel bis zur Bliite!

- Firmenjubildum -

* _mit unseren Blumen-
~ arrangements geben
+ Sie jedem Fest das

- richtige Ambiente.

Tel: 05b6|1 643 78ﬁ l g ~ Produktion aus eigener |
www.pDlumen-urrelmann.ae Gﬁrtnel‘ei. s -

Hohnemannstrale 4
34130 Kassel-Kirchditmold

.-
T

- Gdsten ein frohen neues Jahr.
.~ Seit iiber 30 Jahren

~ Ihr Café und Restaurant

- in Kirchditmold.

. Ob Kaffee und selbstgebackener
~ Kuchen und Torten, leckere a
_ Steaks, Grillgerichte oder ‘%
frische Salate - bei uns sind
~ Sie immer richtig aufgehoben.
Unsere Raumlichkeiten und
der AuBBenbereich bieten

~ den optimalen Rahmen fiir

INHABER: BENJAMIN IMSIROVIC
SCHANZENSTRASSE 99 - 34130 KASSEL

TEL. 0561-64057  FAX 0561-67647

E-MAIL: PRINZENQUELLE@WEB.DE
INTERNET: WWW.PRINZENQUELLE-KASSEL.DE
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« zuverlassig
* serios
« kompetent

PLUS X AWARD

KASSELER
[ IMMOBILIEN ]

TOP 100

| IMMOBILIENMAKLER
vl DEUTSCHLANDS

Ausgezeichnet 2025
'

oz
e

tl_v-

fur Kassel
und die Region

Profitieren Sie von unserer
langjahrigen Erfahrung
mit dem lokalen Immobilienmarkt
und unserer Expertise Geschaftsfiihrung
. - Monika Strippel
in der Immobilienvermarktung

k-i-m Kasseler Immobilien Management

E E Monika Strippel e.K.
An den Rehwiesen 6 | 34128 Kassel
Telefon: (0561) 40 70 99 39
g Mobil: (0178) 1010217
E E-Mail: info@kasseler-immo.de
= Website: www.kasseler-immo.de

Zusatzlich Geld als Tippgeber verdienen: Sie wissen, wo eine Immobilie privat verkauft/vermietet werden soll

=Tipp geben und Provision erhalten. Jeder erfolgreiche Tipp wird belohnt.




Termine im Ortsteil: Februar bis April

1. Februar
19.30 Uhr

5. Februar
14 Uhr

6. Februar
ab 15.30 Uhr

7. Februar
16 — 18 Uhr

8. Februar
19.30 Uhr

12. Februar
15 Uhr

13. Februar
ab 15.30 Uhr

13. Februar
ab 19 Uhr

13. Februar
19 Uhr

15. Februar
15-17 Uhr

21. Februar
16 Uhr

22. Februar
19.30 Uhr

26. Februar
15 Uhr

Konzert

Bildvortrag

Spielen

Handarbeit

Konzert

Vortrag

Spielen

Spielen

Sitzung

Sitzung

Vorlesen

Konzert

Stimmungs-
musik

Fis-Filet
Vocal Improvisation

Toni Mller zu ,,Emil Nolde”
Hand in Hand e.V., Zentgrafenstralle 86

Rote Riibe: Winterspiele in der Bicherei

Stricken mit Heidi und Peter
(danach: 21. Februar, 7. und 21. Marz,
4. und 18. April; jeweils ab 16 Uhr)

Die Regenmacher
Hand-Pan Trio

Sabine Leutiger-Vogel: ,Osteoporose:
Ursachen, Folgen und Therapien” (ab 14 Uhr
Kaffee und Kuchen), Hand in Hand e.V.,
Zentgrafenstralle 86

Rote Riibe: Winterspiele in der Bicherei

BHV-Spieleabend (danach: 27. Februar,
10. und 24. Marz, 14. und 28. April;
jeweils ab 19 Uhr)

Ortsbeirat im Mehrzweckraum der
Friedrich-List-Schule

BHV-Mitgliederversammlung

Vorlesezeit mit Lisa.
Weitere Termine: 28. Marz und 25. April

Marhan
Duo Vocal-Gitarre

Mit Wolfgang Geinitz. Zum Horen, Mitsingen
und Schunkeln (ab 14 Uhr Kaffee und Kuchen),
Hand in Hand e.V., Zentgrafenstralle 86




26. Februar Beratung BurgerSolarBeratung/Erstkontakt.
18 Uhr Weitere Termine: 26. Marz und 23. April
8. Marz Konzert Sven Krug und Axel Garbelmann
19.30 Uhr Jazz und Lyrik — Down in the Bass
12. Marz Sitzung Ortsbeirat im Mehrzweckraum der
19 Uhr Friedrich-List-Schule
14. Marz Sitzung Jahreshauptversammlung des VfL
18.30 Uhr
22. Marz Konzert Trio Stid-Ost
19.30 Balkan-Folk
29. Marz Event Kleidertauschtag in Kooperation mit
12 - 17 Uhr foodsharing Kassel e.V., s.S. 5

Hand in Hand e.V., Zentgrafenstralle 86
3. April Sitzung Ortsbeirat
19 Uhr Ort s. www.kirchditmold.de
4. April Event Nacht der Bibliotheken (s.S. 30)
bis 14 Uhr
5. April Konzert Marcos Goncalvez
19.30 Uhr Duo: Bandoneon - Gitarre
7. April Markt Feierabendmarkt auf dem Hof
16 — 20 Uhr der Kirche Kirchditmold
26. April Theater Kasseler Feinripp
19.30 Uhr Improtheater
5. Mai Markt Feierabendmarkt auf dem Hof
16 — 20 Uhr der Kirche Kirchditmold

Biicherei Kirchditmold, Zentgrafenstralle 142

Burger- und Heimatverein Kassel-Kirchditmold, Zentgrafenstrale 127
VfL, Gala-Metzner-Platz 1

Tennisclub Blau-Weiss Kassel, Zum Bergarten 61d

Ortsbeirat (Ort und Tagesordnung auf www.kirchditmold.de)

Weitere Veranstaltungen in Kirchditmold finden Sie im Internet unter:
www.handinhand-kassel.de und www.petrus-kirchengemeinde-kassel.de



http://www.handinhand-kassel.de/
http://www.kirchditmold.de/

FRAU
SCHWARDTMANN

www.frau-schwardtmann.de

FARBECHT SEIT 1949 MALERMEISTER

2 brede

-Raum- und - Fullbodenbeldge
Fassadengestaltung aller Art

- Seniorengerechtes - Okologische
Renovieren Anstriche

- Komplettrenovierungen - Energetische
wihrend Ihres Urlaubs Fassadensanierung

Wolfhager Str. 308 - 34128 Kassel-Harleshausen - Tel. 0561 882905

a lhre Apotheke in Kirchditmold q Berater fiir Arznei und Gesundheit
p

Inhaber:Apotheker Matthias Albrecht e K.

Avv Luisen-Apotheke

Teichstrae 33 - 34130 Kassel
Telefon (0561) 69470 - Fax (05 61) 602279 - service@luisen-apotheke.de




Nachbarschaftstreff Kirchditmold Hand Hand
Nachbarschaftshilfeverein der Vereinigten Wohnstatten eG

Kontakt:

Leiterin Annette Moser-Seese Sprechzeiten:

Telefon: 970 56 66 Di 13.00-16.00 Uhr

E-Mail: handinhand-kd@die1889.de Mi 14.30-17.30 Uhr

ZentgrafenstraBe 86 Do 13.00-16.00 Uhr

www.handinhand-kassel.de Fr  09.00 - 12.00 Uhr

RegelmaRige Angebote +++ Regelmifige Angebote +++ RegelmaBige Angebote

Montag
10.00 - 11.30 Uhr
14.30-16.30 Uhr

Dienstag

10.00 - 12.00 Uhr
14.30-16.00 Uhr
18.00 —20.00 Uhr
16.00 Uhr

Mittwoch
12.00 —13.00 Uhr
14.00 — 15.30 Uhr

Donnerstag

09.30 - 11.00 Uhr
10.00 —11.00 Uhr
14.00 —17.00 Uhr
16.00-17.30 Uhr

Freitag
14.00 — 15.30 Uhr

Samstag
10.00 - 17.00 Uhr

Wochenende

Gedachtnistraining fiir Senior*innen
Spiele-Café (Rommé, Rummikub, Schach)

Handy-/Tabletsprechstunde

Hausaufgabenbhilfe Englisch bis Klasse 9

Zentangle — Meditative Zeichenmethode, 14-tagig
Aktive Nachbarn, 25.2.

Mittagstisch ,,Dippegucker”
Film-Café, 19.2.; der Filmtitel kann im Treff erfragt werden.

Walking-Gruppe, Treffpunkt nach Absprache
Yoga am Morgen, 14-tagig
Hausaufgabenhilfe fir Grundschiler*innen
Eltern-Kind-Gruppe

Frische Waffeln — Bingo!

Néahtreff, 8.2., Anmeldung: Tel. 20 16 53 27

Hilfe bei Fragen rund um Smartphone, Computer und Internet;
Terminabsprache unter: Tel. 970 56 66



Nachhaltig und kreativ

Wir stehen fur eine
umweltschonende
Druckproduktion.

Das gilt fur die Auswahl
der Materialien und auch
fir den Energieeinsatz
in unserem
Unternehmen.

Moderne Technik und erfahrene Mitarbeiter
garantieren gute Leistungen zu gunstigen Preisen.

Wir erflllen Ihre Anforderungen
an Qualitat, Termine, Preise und Service.

THIELE & SCHWARZ

7 | § | | }]]
H @ f DRUCK | MEDIEN | VERLAG | PAPIER | LOGISTIK
%“"dm».(r.m&“'\‘@
Druck- und Verlagshaus  Telefon (05 61) 959 25-0
Sty Thiele & Schwarz GmbH  Telefax (05 61) 9 59 25-68
:‘ M - Werner-Heisenberg-Str. 7 info@thiele-schwarz.com
SEToRY 34123 Kassel

www.thiele-schwarz.com




Das neue Blicherei-Jahr

Begonnen haben wir das Jahr 2025 mit einem festlichen Neujahrskonzert am 19. Januar.
Julia Reingardt, Natalia und Georgij Pawlow spielten auf Klavier und Geige klassische
Melodien fir ein begeistertes Publikum. Weitere interessante Veranstaltungen werden
folgen. Wir freuen uns auf ein spannendes Jahr mit vielen neuen Ideen und Impulsen.

Ein Blick zurick auf das Jahr 2024 zeigt die Blicherei einmal mehr als einen lebendi-
gen, quirligen und kreativen Raum. Vieles hat sich entwickelt, das Blichereicafé ist zu ei-
nem beliebten Treffpunkt am Freitagnachmittag geworden, die Zahl der Lesenden steigt
kontinuierlich, Gber 1.000 neue Blcher wurden in den Bestand
aufgenommen. Die Offnungszeiten wurden erneut erweitert: Seit
November 2024 ist die Biicherei zusatzlich am ersten Samstag im
Monat von 10 bis 12.30 Uhr geoffnet.

Auch die MediaLab-Gruppe hat neue Projekte in Angriff genom- |
men: Beim jahrlichen Mistelfest Ende 2024 wurde ein eigener
,Tonie” in Gestalt eines sprechenden und singenden Tannen- ‘
baums vorgestellt. Wir sind gespannt, wie es weitergeht; bis zum
Friihlingsfest im Mai ist einiges geplant. Das Medialab ist aulRer-
halb der Schulferien immer dienstags ab 14.15 bis 16.30 Uhr fiir J&&
alle interessierten Jugendlichen ab 12 Jahren geéffnet. Kontakt: [
medialab@buecherei-kirchditmold.de

Neue Partner

Aulerdem sind neue Kooperationspartner und Veranstaltungsformate dazugekom-
men. Besonders viel Spall gemacht hat das Projekt ,Winterspiele”, mit dem die Rote

Ribe eV. zu Gast war. Von Januar bis zu den Osterferien

KOSTENFRELE wurde die Bicherei zu einer groRen In-Door-Spielwiese,
B RE EIERY  viele Kinder wollten am Ende gar nicht mehr gehen ... Und
ﬁ‘ weil es so toll war, kommt die Rote Riibe wieder: Vom
it Jurégﬁﬁf HE 23. Januar bis zum 13. Februar jeweils donnerstags von 15.30

&>

—_ START 23.1.2025 bis 17.30 Uhr. Der Leseclub findet wahrend dieser Zeit auch

| = 16:30 - 17:30 UHR, statt

= 23.1./30.1./6.2.113.2. '

— s £

b % BICHEREI ) . o )

e KIRCHDITHOLD Mit dem Literaturhaus Kassel ist ein weiterer neuer Koope-

e rationspartner dazugekommen; zwei Projekte wurden 2024

-\ﬁ; a ‘ﬁ%ﬁ.‘: durchgefiihrt: ein Lyrik-Workshop fiur Kinder mit der Autorin
=0 worere " 0 Silke Schlichtmann sowie eine Lesung mit der Lyrikerin und

Unsere ToniBox - sogar mit Musik




Performancekulnstlerin Daniela Daub. Diese verbrachte
die Monate September und Oktober als Stipendiatin des
Hessischen Literaturrats in Zierenberg, wo sie ihre Eindri-
cke beim Durchstreifen der Umgebung in Lyrik fasste. Es
entstanden kleine Sprachperlen, die sie auf der Biihne der
Blicherei prasentierte. Daniela Daub erwies sich als gran-
diose Interpretin ihrer Texte und tGberraschte mit Witz und
feiner lronie. Die intensive Biihnenprasenz der Autorin lud
das Publikum ein, an ihrem Erfiihlen und Wahrnehmen der
nordhessischen Landschaft wie auch an ihrem Nachdenken
liber die Welt teilzuhaben. Ein gelungener Abend, mit dem
die Autorin einmal mehr den Beweis erbrachte, dass Lyrik
nicht abgehoben intellektuell sein muss. Wir hoffen, sie in
nicht allzu ferner Zukunft erneut begrifRen und erleben zu
diirfen — dann vielleicht mit Einblicken in ihr sonstiges kreatives kiinstlerisches Treiben
(Performance, Jonglage, Kleinkunst ...).

Daniela Daub

Freier Eintritt bei Veranstaltungen Vorankiindigung

Der Biicherei ist es ein besonderes Anliegen, als Save the Date:
Kulturzentrum offen und integrativ zu wirken. Frihlingsfest der Biicherei
Niemandem soll wegen seiner finanziellen Situa- am 18. Mai

tion der Zugang zum kulturellen Leben verwehrt
sein. Deshalb sind alle Veranstaltungen in der Bi-
cherei Kirchditmold grundsatzlich kostenlos.

... Wie immer mit zahlreichen
Standen und Attraktionen ...

Aber natirlich entstehen uns Kosten, und auch die Kiinstler*innen sollen mit einem ge-
wissen Betrag honoriert werden kdnnen. Deshalb fiihren wir alle Veranstaltungen in der
Biicherei — auch Lesungen mit renommierten Autor*innen — auf Spendenbasis durch.
Darauf vertrauend, dass unsere Gaste dieses Konzept mittragen, bitten wir sie bei jeder
Veranstaltung, entsprechend ihrer Méglichkeiten, um eine Spende.

Neu: Nacht der Bibliotheken

Zum ersten Mal wird es in Kassel in diesem Jahr eine gemeinsame Nacht der Bibliothe-
ken geben. Die Unibibliothek mit den Standorten am Hollandischen Platz und der Mur-
hardschen Bibliothek, die Stadtbibliothek, das Archiv der deutschen Frauenbewegung
und auch die Bicherei Kirchditmold bleiben am Freitag, den 4. April bis in die Nacht
geoffnet und bieten ein buntes Programm rund um das Thema Buch. Genaueres zum
Programm stand bei Redaktionsschluss dieser Ausgabe noch nicht fest; mehr Informa-
tionen finden Sie zeitnah auf www.buecherei-kirchditmold.de.




Neu im LESECLUB

J.J. Arcanjo: Schule der Meisterdiebe, Schneiderbuch 2023.

Gabriel ist 13 Jahre alt und ein Taschendieb. Damit hélt er sich iber Was-
ser, denn Geld ist knapp. Als ihn eines Tages der geheimnisvolle Caspian
Crook dabei erwischt, |adt er ihn nach Crookhaven ein — einer Schule fir
moderne Robin Hoods. Schnell freundet er sich mit zwei Hackern und der
Tochter des Schulleiters an. Doch es geschehen merkwiirdige Dinge ... Ab
11 Jahren.

Anneliese Avery: Nachtsilber. Die dunkle Drachenhiiterin, Loewe 2023.
Als sie 13 wird, erhalt Paisley wie alle anderen ihres Volkes ihr Schicksal
als Sternenkarte auf ihr Handgelenk gepréagt. Als sie diese entschlisselt,
ist sie schockiert: Sie soll bald sterben! Den Grund dafiir findet sie schnell
heraus, denn eine bése Macht erhebt sich im Untergrund. Dann ist auch
noch ihre Mutter spurlos verschwunden. Hat die dunkle Drachenhiiterin
etwas damit zu tun? Paisley beschlief3t, ihr Schicksal selbst in die Hand zu
nehmen. Ab 10 Jahren, gelistet bei Antolin.

Viktoria Etzel: Calidragos. Der Ruf des Drachen, Oetinger 2023.
Der 12jahrige Toby kann es nicht glauben: Seine Schildkréte Lou entpuppt B
sich als feuerspuckender Drache. Und Lou ist nicht das einzige magische &
Tier in Bonfire Bay. Der sprechende Papagei seiner Freundin Ellie ist in 4
Wabhrheit ein machtiger Greif. Als dieser entfiihrt wird, machen sich die
beiden auf die Suche. Und sie entdecken ein

dunkles Geheimnis ... Ein magisches Tieraben-
teuer fur Kinder ab 10 Jahren.

Gesa Schwartz: lvy und die Magie des Poison
Garden, Baumhaus 2023.

Die 13jahrige lvy ist ziemlich
ungliicklich, als sie auf den eng-
lischen Landsitz zu ihrem GroR-
vater ziehen soll. Richard Carl-
§ ton ist ein schweigsamer Kauz,
: #~ der nur seinen verwunschenen
Garten im Kopf hat. Er verbietet lvy sogar, ei-
nen Teil davon zu betreten. Doch pl6tzlich fallt
Schnee mitten im Sommer, lvy hort seltsame
Lieder und sieht seltsame Gestalten. Dann ist
der Groldvater verschwunden, und seine Spur
fihrt mitten in den verbotenen Garten ... Ab
10 Jahren.

Sie wollen unsere Biicherei
unterstiitzen?

Werden Sie Mitglied in unserem Bliche-
reiverein — jedes Mitglied (jahrlich 24 €
fur Einzelmitglieder, 36 € fur Familien)
bekommt einen Leseausweis und kann
zusatzlich die Hessenonleihe sowie den
Streamingdienst Filmfriend nutzen.

Der Verein Bucherei Kirchditmold e.V.
fuhrt die Blicherei ehrenamtlich, ba-
sisdemokratisch und in finanzieller
Eigenverantwortung. Anders als die
meisten Bibliotheken haben wir kei-
nen kommunalen, kirchlichen o.a.
Trager, der unsere Fixkosten libernimmt.

Offnungszeiten der Biicherei
Mo 14-18 | Mi 14-18 | Fr 14-19 Uhr
Jeden ersten Samstag 10-12.30 Uhr



Lesetipps vom Biicherei-Team

Johanna Sebauer: Nincshof, Dumont 2023.

Nincshof, ein Dorf im Burgenland nicht weit von der ungarischen Gren-
ze, will vergessen werden. Zuriick in einen Zustand, den es der Legende
nach schon einmal gab. Drei Ménner, die Oblivisten, arbeiten an diesem
Plan. Sie I6schen Eintrage im Internet, entfernen Buchseiten, bauen Stra-
Benschilder ab. Zu ihnen stoRt die 75-jahrige Protagonistin Erna, an deren
Kiichentisch die konspirativen Sitzungen des Quartetts stattfinden. Als sich
ein Wiener Ehepaar im Dorf niederlasst, droht der Plan zu scheitern. Zunadchst charmant
und mit trockenem Humor erzdhlt Sebauer vom alltdglichen Leben in einem G&sterrei-
chischen Dorf. Wer will, kann in diesem Roman dennoch die grofRen Fragen nach der
Sinnhaftigkeit der modernen Existenz finden. Ein groRer LesespaR.

Franz Friedrich: Die Passagierin, S. Fischer 2024.

In einer utopischen Zukunft, in der die Menschheit zum Frieden gefunden hat,
sind Zeitreisen moglich geworden: Menschen wurden aus der Vergangenheit
evakuiert. Heather kam als 15-Jdhrige und kehrt Jahre spater, von Phantom-
Erinnerungen geplagt, an den Ort zurlick, wo sie nach ihrer Evakuierung zu-
nachst gelebt hat: Kolchis, ein Ort voller mittlerweile verfallener Sanatorien.
Dort trifft sie auf eine Gruppe Menschen aus verschiedenen Epochen, die von
Kolchis nie losgekommen sind und die nach Wegen suchen, mit ihren Traumatisierungen
umzugehen. Wie kann es weitergehen, wenn die Welt, in der man gelebt hat, nicht mehr
existiert? Wie mit den verpassten Chancen der Geschichte umgehen? Vom Genre her ist Die
Passagierin ein Science-Fiction-Roman — aber dann auch wieder nicht: Friedrich wurde 1983
in Frankfurt/Oder geboren, verlebte die ersten Jahre seiner Kindheit in der DDR (die im Buch
als DeuDemRep erscheint) —in einer Welt, die es nicht mehr gibt.

Die Passagierin war nominiert fiir den deutschen Buchpreis 2024.

Adéle Rosenfeld: Quallen haben keine Ohren, Suhrkamp 2023.

Louise ist flir die Welt der tauben Menschen nicht taub genug und fiir die

Welt der Hérenden nicht hérend genug. Kein Wunder, dass sie sich verwaist

und nirgendwo zugehorig fiihlt. Ware sie eine Qualle, konnte sie ihre Um-

gebung Uber die Vibrationen im Wasser wahrnehmen und brauchte kein

intaktes Gehdr. Louise hat sich in einer Welt voller Missverstandnisse und

Horliicken eingerichtet, die sie mit fantastischen Gestalten bevolkert. Die

Arzte eréffnen ihr nun die Méglichkeit, sich ein Cochlea-Implantat (elek-

tronische Innenohrprothese) einsetzen zu lassen. Doch dann wird ihr Restgehér ganz
verschwinden. Wie klanglich verzerrt wird sie ihre Umwelt wahrnehmen? Ihr Freund und
ihre Mutter drangen auf eine Entscheidung. Doch noch wehrt sich Louise.

Wer tragisch-komische Szenen liebt und skurrile Phantasmen nicht scheut, wird mit ei-
ner auBergewdhnlichen literarischen Bearbeitung eines Lebens mit Beeintrachtigungen
belohnt.



33 Lesetipps vom Biicherei-Team

Eve Harris: Die Hoffnung
der Chani Kaufman,
Diogenes 2024.
m"A%  Nach dem ersten Erfolgs-
Y buch  Die Hochzeit der
=i Chani Kaufman ist jetzt
eine ebenso spannende
Fortsetzung erschienen. Chani wohnt
mittlerweile mit ihrem Mann Baruch in
Jerusalem. Zu ihrem grofRen Kummer
wird sie nicht schwanger. Das Paar kehrt
flir eine medizinische Fruchtbarkeits-
untersuchung nach London zurick. Die
Losung ihres Problems erweist sich als
recht simpel, verstoRt aber gegen die
strengen Regeln und Gebote der ortho-
doxen judischen Gemeinde. In dieser
Zwickmihle trifft Chani die Frau des
Rabbis wieder, die sie als junge Braut un-
terwiesen hat. Rivka Zilberman hat ihren
Mann und die Gemeinde verlassen, weil
sie deren Doppelmoral und Verlogenheit
nicht langer aushalten konnte. Kann sie
Chani trotzdem helfen?

Einmal angefangen, mochte man auch
das zweite Buch von Eve Harris gar nicht
wieder aus der Hand legen. MOLLER DESIGN

Ute Mank: Elternhaus,

dtv 2023.

Eine ruhige Familienge-
schichte Uber alt werdende
Eltern und deren Umzug
in eine seniorengerechte,
kleine Wohnung. Durch die
Auflosung des Elternhauses werden alte
Verletzungen aus der Kindheit zwischen
den Schwestern sichtbar. Und es entste-
hen neue Konflikte. Gut lesbarer Unter-
haltungsroman. (Frauenliteratur)




GmbH

Heim\Jorges:EI

HAUSTECHNIK

WIR SIND SEIT 90 JAHREN IHR PARTNER BEI
heizung + sanitar

Wieder mal ein Rohrbruch ?

Die Heizung ist ausgefallen ?

Sie brauchen eine Heizungswartung ?

Sollen wir Sie Uber die aktuellen Férderungen

im Bereich Heizungsmodernisierung informieren ?

Dann nichts wie hin zu Ihrem zuverlassigen
Partner... rund um das Thema Haustechnik.

Ihr Installateur und Heizungsbauer in Kassel informiert und bietet Ihnen:

- Kundendienst an OI- und Gasheizungen

- Reparaturen an Armaturen & Sanitartechnik

- Komplettbader mit Badplanung

- Heizungsmodernisierung Ol- und Gasheizungen

- Modernste Heizungs-Brennwerttechnik

- Montage von Regenwassernutzungsanlagen

- Planung und Montage von Solaranlagen incl. Férderungsberatung

Kronenstra3e 13 — 34 128 Kassel
Tel.: 0561/98876-0 Fax.: 0561/98876-25
oder im Internet: www.heimundjoerges.de



Erfahren und leistungsstark

® HAUSLICHE PFLEGE in Kassel, Baunatal, Niestetal

W TAGESPFLEGE

B PFLEGEBERATUNG B

B HAUSWIRTSCHAFT UND . . .
BETREUUNG Diakoniestationen

B WOHNEN UND LEBEN IM QUARTIER Kassel

EFmE

B GEMEINSCHAFTLICHES WOHNEN Telefon 13131 .81
FUR MENSCHEN MIT DEMENZ . e e_o 056 313103 Id“;
info@diakoniestationen-kassel.de (OLE.

L Frischemarkt mit grofSer SKiise-,
Tisch-, Fleisch- ynd € YWyrsttheke.
$Eorleben Ste ynsere yfassende
Sortimentsvielfalt in
allen Bereichen.

/
./

PRANDZIOCH
Wir € Lebensmittel.

l_!nsere kundenfreundlichen Tel.: (0561) 9697 30
Offnungszeiten fiir Sie: info@edeka-prandzioch.de
Montag - Samstag | 7.00 - 20.00 Uhr  Harleshauser Str. 64 | 34130 Kassel



Das Bardehaus stellt sich vor

Zusammenleben in Gemeinschaft

Seit Oktober 2023 bewohnen wir, 18 Men-
schen, das ,Bardehaus” in der Bardeleben-
strale. Unser Zuhause besteht aus fiinf
Wohngemeinschaften, die mehr als nur
Nachbarn sind — wir sind hier eingezogen
mit dem Wunsch nach gemeinschaftlichem
Wohnen und verstehen uns als enge Haus-
gemeinschaft. Das bedeutet fiir uns mehr
als Zusammenwohnen. Es ist ein bewusster
Schritt, Ressourcen zu teilen und das Mitei-
nander in den Mittelpunkt zu stellen. Dazu
gehoren regelmalige Treffen und die Frage,
wie wir unser Zusammenleben miteinander
organisieren wollen; genauso aber auch
gemeinsame Aktivitditen vom Kochen tber
Renovierungsprojekte und Ausfliige bis hin
zu Festen und Veranstaltungen —im Barde- Gemeinsames Essen im
haus packen alle mit an. Gemeinschaftsgarten

Neben dem sozialen Miteinander teilen wir auch unsere Gemeinschaftswohnung als er-
weitertes Wohnzimmer. Sie ist ein zentraler Ort unseres Zusammenlebens, der fiir Tref-
fen, Feiern, Gaste und gemeinsame Aktivitdten genutzt wird. Gleichzeitig ist diese Woh-
nung offen flir andere Menschen und Gruppen, die zum Beispiel einen Raum suchen fir
Plenum, Workshops oder Veranstaltungen. Bisher fanden Filmabende oder thematische
Veranstaltungen wie zum Beispiel zur Verkehrswende statt. Der Raum wird solidarisch
finanziert und soll Menschen liber unsere Hausgemeinschaft hinaus zusammenbringen.
Wir freuen uns darauf, diesen Raum in Zukunft noch starker fiir die Nachbarschaft zu
offnen.

Nachbarschaft und Stadtteil: Erste Kontakte, Vernetzung und Aktivitdten

Das erste Jahr im Bardehaus war eine aufregende und ereignisreiche Zeit. Neben dem
Einzugs- und Renovierungstrubel lag uns besonders die Vernetzung mit der Nachbar-
schaft am Herzen. Unser erstes Event war ein Glihweinstand, bei dem wir bei war-
men Getrdanken und Keksen die ersten Nachbar*innen kennenlernen konnten — ein
perfekter Start, um im Viertel anzukommen. Kurz darauf begriiSten wir das neue Jahr
mit einer Silvesterfeier unter dem Motto ,,Out of Space” in unserer Gemeinschafts-
wohnung. Es war ein voller Erfolg und schweite uns als Hausgemeinschaft noch enger
zusammen.



Der Hohepunkt unseres ersten Jahres war
jedoch das Frihlingsfest am Pfingstsamstag
2024. Obwohl der Regen den geplanten Floh-
markt buchstablich ins Wasser fallen lieR,
wurde der Tag zu einem lebendigen Fest vol-
ler Begegnungen und vielfaltiger Aktivitaten.
Der Flohmarkt wurde kurzerhand nach drin-
nen verlegt und bot eine tolle Atmosphare, in
der Nachbar*innen miteinander ins Gesprach
kamen. Kinder konnten sich beim Spielmobil
Rote Riibe austoben, das mit Rollenrutsche,
Glitzertattoos und Kinderschminken vor Ort
war. Ein besonderes Highlight war das ge-
meinsame Essen: Unsere ,Kiche fiir Alle”
(KGfA) und ein groBes Mitbringbuffet sorgten
Friihlingsfest Pfingsten 2024 far kulinarische Vielfalt. Ein stimmungsvolles

Akustik-Konzert im Garten rundete den Tag
ab. Das Frihlingsfest war fir uns ein gelungener Auftakt, um das Bardehaus im Viertel
bekannter und lebendige Nachbarschaft erlebbar zu machen.

Aber auch auRerhalb des Bardehauses haben wir uns in Kirchditmold eingelebt. Einige
haben sich mit den engagierten Menschen der Blicherei vernetzt und gemeinsam den
Flohmarktspaziergang in Kirchditmold organisiert und in das Unterdorf geholt. Andere
haben zusammen mit der Biicherei Kirchditmold eine mobile Kiiche auf die Beine ge-
stellt, die jetzt in unserem Keller lagert. Hierbei handelt es sich um Kiichenausstattung
fir groRere Veranstaltungen im Freien, die gerne ausgeliehen werden kann. Und wiede-
rum andere genieRen die Ndhe zum Habichtswald und sind in den Sommermonaten bei
der allseits beliebten Prinzenquelle anzutreffen.

Mehr als ein Wohnort
Unsere Vision ist, das Bardehaus zu einem Ort der Begegnungen, des Teilens und Mit-
einanders zu machen — es ist flir uns mehr als ein Wohnort. Unser erstes Jahr hat ge-
zeigt, wie viel Kraft und Freude in Gemeinschaft stecken kdnnen, wenn Menschen sich
verbinden, Ideen teilen und Nachbarschaft lebendig gestalten. Wir freuen uns darauf,
unsere Gemeinschaft weiterzuentwickeln und auch in Zukunft neue Projekte zu starten
und Feste zu feiern. Fiir uns ist klar: Gemeinsam gelingt mehr. Wir laden alle ein, mit
uns ins Gesprach zu kommen, Ideen zu teilen oder einfach mal vorbeizuschauen. Denn
Nachbarschaft und Gemeinschaft machen unser Viertel lebenswert — und gemeinsam
kdénnen wir noch viel bewegen.
Angélica Gamarra und Sarah Willmann
fiir das Bardehaus






Wir sind sehr froh, auch am Ende dieses Jahres
wieder eine positive (Tennis-)Bilanz ziehen zu kon-
nen. Aufgrund der konstant hohen Mitgliederzahl
ist Blau-Weiss weiterhin der mitgliederstarkste
Tennisclub Nordhessens. Auf unserer wunderba-
ren Anlage konnten unsere Mitglieder dieses Jahr
von April bis November auf perfekt vorbereiteten
Platzen Tennis spielen, sofern es das Wetter er-
laubte. Aber nicht nur der SpielspaR war und ist
verantwortlich fir die gute Stimmung im Tennis-
club, sondern auch die Forderung der Jugendlichen und damit auch der Familien. Sport-
lich gelangen den Teamtennis-Teams ansehnliche Erfolge, liber die im Schauplatz schon
berichtet wurde. All dies zu erhalten, zu verbessern und weiterzuentwickeln ist das Ziel
der Arbeit des ehrenamtlichen Vorstands auch fiir das Jahr 2025. So werden wir auch im
Sommer 2025 wieder Tennis-Schnupperstunden unter der Leitung unserer Vereinstrai-
ner fiir Interessierte anbieten.

»Zum Herkulesblick“
und TC Blau-Weiss

Von groRer Bedeutung
flr unseren Verein ist die
erfolgreiche Clubgastro-
nomie, die in hohem MaR
zur Wohlfihlatmosphére
auf unserer Anlage bei-
tragt. Wir freuen uns sehr
Uber die reibungslose
Ubergabe der Leitung des
Gastronomiebetriebs von
Cengiz Giirkan auf seinen
Neffen Hylsein Defterli, so dass er selbst sich voll und ganz darauf konzentrieren kann,
mit seinen Kochkiinsten die Gaste aus Kirchditmold und der ganzen Stadt zu verwéhnen.
Zu jeder Zeit sind Rdumlichkeiten fir Familien- und Betriebsfeiern vorhanden. Nach den
Winterferien wird die Gastronomie im Mérz ihren normalen Betrieb wieder aufnehmen.
Da der genaue Termin bei Redaktionsschluss noch nicht feststand, informieren Sie sich
bitte auf der Homepage www.blau-weiss-kassel.de.

Stefan Kuhn, 1. Vorsitzender TC Blau-Weiss


http://www.blau-weiss-kassel.de/

Naturgarten — artenreich & klimafest

Naturgarten oder naturnahe Lebensrdume — das sind Wohlfiihlorte fiir uns Menschen,
Pflanzen und Tiere. Um gleich mit einer oft gehdrten Vorstellung aufzuraumen: Natur-
garten, das heiBt nicht, einfach alles wachsen zu lassen. Denn dann gewinnen auf unse-
ren meist gestorten, ndhrstoffreichen Béden die konkurrenzstarken Pflanzen wie Giersch
oder Brennnessel, die allerdings auch 6kologisch wertvolle und noch dazu essbare Wild-
pflanzen sind.

Naturgdrten sind vielmehr geplant, gestaltet und nachhaltig auf viele Jahre angelegt. Hier
gibt es keinen Wechselflor, sondern eine passend an den Standort durchdachte Kom-
bination aus Pflanzung und Ansaat mit einheimischen Wildpflanzen. Klug geplant und
naturnah gepflegt,
erhalten sich solche
Anlagen viele Jahre
durch Selbstaussaat
und eingebrachtes
Saatgut selbst.

Naturgdrten sind
Wohlfiihlorte

Einheimische Wildpflanzen und Wildgehdlze sind dabei das Herzstlick jeder naturnahen
Flache. Denn zwischen unseren Pflanzen und ihren Bestdubern besteht eine wechselsei-
tige Abhangigkeit, die sich Uiber Jahrtausende entwickelt hat. Vor allem die Spezialisten
unter unseren Insekten ,fliegen” ausschlieflich auf ganz bestimmte Pflanzenarten oder
-gattungen. Wer Zitronenfalter mag, braucht daher Faulbaum oder Kreuzdorn, denn sei-
ne Raupe ernahrt sich ausschlieRlich von deren Blattern.

»Tiere pflanzen”

Holen wir uns diese Lieblingspflanzen in unsere Garten, machen wir den auf sie angewie-
senen Tieren ein unwiderstehliches Angebot. Den Blauling locken wir mit Hornklee im
Blumenrasen, die Natternkopf-Mauerbiene mit dem Natternkopf (Echium vulgare) und
die Wollbiene freut sich u.a. liber Heil-Ziest (Betonica officinalis). Die beriihmte Brenn-
nessel-Ecke ist Ubrigens liberlebenswichtig fiir die Raupen unserer Nesselfalter wie Ad-
miral, Landkartchen oder Tagpfauenauge. Wie heiflt es so treffend: Wer Schmetterlinge
liebt, muss Raupen futtern.



Lebensrdume anbieten
Planen wir dann noch
Strukturen ein, offene
Bodenstellen, Sandari-
en, Trockenmauern, ste-
hendes und liegendes
Totholz, lassen wir die
vertrockneten Pflanzen-
stangel Gber Herbst und
Winter als ,,Puppenstu-
ben“ fur die an ihnen
Uberwinternden Insek-
ten stehen — dann schaf- 3y o ot : : :
fen wir damit auch ein Mmit Hornklee laden wir den Blduling in unsere Gdrten ein.
Angebot zum Bleiben. Fotos: C. Ulrich

Es ist die Vielfalt, die naturnahe Anlagen so wertvoll und robust macht: Die Vielfalt
an Wildpflanzen, Standorten, Strukturen und des eingebrachten Genpools macht sie
anpassungsfahig. Naturnahe Garten sind daher Teil einer Antwort auf Klimakrise und
Biodiversitatskrise. Es mag erstaunen, aber im Naturgarten wird, bis auf die Anwachs-
phase, nicht mehr gegossen. Viele trockenheitsliebende Pflanzen blihen einfach wei-
ter, wahrend Nachbars Zierrasen versagt. Und wenn es doch ,, Ausfélle” gibt, so erholen
sich naturnahe Anlagen schnell wieder, weil die ,,Saatgutbank” im Boden (ppig gefillt
ist.

Versickerungsoffene Funktionsflichen

Lassen wir in Zeiten zunehmender Trockenphasen und Starkregenereignisse Regenwas-
ser wieder zu Grundwasser werden: Gestalten wir unsere Einfahrten, Stellplatze, Wege
und Sitzplatze versickerungsoffen. Nutzen wir Regenwasser flr artenreiche Sumpfbeete,
Sickergraben oder -mulden oder halten wir es auf artenreichen Biotopdachern zuriick
und schaffen so ein angenehmes Mikroklima. Mehr kénnen Sie erfahren am 11. Marz,
19 Uhr, in meinem Vortrag zum Thema ,,Pflanzen und Tiere im Naturgarten”, der auf
Einladung des NABU Kassel im Ottoneum stattfindet.

Dr. Christina Ullrich*

*Dr. Christina Ullrich ist Naturgartenplanerin. Mehr zu ihrem Flower Power-Planungsbliro fiir
naturnahe Lebensrdume in der ChristbuchenstrafSe unter www.flowerpower-naturgarten.de


http://www.flowerpower-naturgarten.de

Tagespflege
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Unsere Tagespflege bietet seit 2006 einen , Wohlfihl-Ort” an, in dem individuelle An-
gebote fiir Senioren mit und ohne Demenz zur Erhaltung der Lebensqualitét im Vorder-
grund stehen.
Dabei ist es uns wichtig, einen strukturierten Tagesablauf zu gestalten, um die For-
derung von bestehenden sowie von verloren gegangenen Fahigkeiten aufrecht zu er-
halten. Wir geben Senioren einen sozialen Raum, in dem sie ihr Leben und ihren Alltag
sowohl personlich als auch in Gemeinschaft gestalten kénnen.
Hierbei werden sie von uns bedirfnisorientiert, personlich und pflegerisch begleitet und
betreut, um damit gleichzeitig Angehdrige zu entlasten und einen Heimaufenthalt zu
vermeiden. Ein ausgebildetes, freundliches Team von Gesundheits- und Krankenpfle-
gern, Altenpflegern, Hauswirtschaftern und Betreuungspersonal sorgt dafiir, dass die
Aufenthaltsqualitat in hochstem MaBe geboten werden kann. Unterstrichen wird der
Tagesablauf mit gemeinsamen Friihstiick, Mittagessen und Kaffee und Kuchen durch
die hauseigene Kiiche. Ein gemiitlich angelegter Garten ladt zu einem kleinen Spazier-
gang und Verweilen auf Gartenbanken ein.

Gerne beraten wir Sie personlich oder Sie
vereinbaren einen kostenlosen Schnuppertag. Ta g €s pfl eg €
Wir freuen uns

auf Ihren Besuch. M?M}y}éméaﬂ/

EschebergstraBe 72 - 34128 Kassel

_ Telefon 0561-65331 - info@tagespflege-jungfernkopf.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag von 08.00 bis 16.00 Uhr
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Laut Capital gehren wir auch in diesem Jahr wieder
zur Spitze der deutschen Wohnungsvermittler.

Das Wirtschaftsmagazin hat WEST-IMMOBILIEN
als einziges inhabergefiihrtes Maklerunternehmen
in Kassel ausgezeichnet.

Capital

@

MAKLER-KOMPASS
HEFT 10/2021

Kerstin Braun und ihr Team
verkaufen und vermieten lhre
Immobilie zu einem guten Preis. Hochstote o

West Immobilien

Top-Makler Kassel

Diskret und ganz

ohne Besichtigungstourismus. ) o )

Dipl. Betriebswirtin Kerstin Braun

DEKRA-zertifizierte Sachverstandige
fiir Immobilienbewertung

WEST-IMMOBILIEN

lhr Maklerinnen-Kompetenz-Team

Wilhelmshdher Allee 270

34131 Kassel

2 0561 /63425 n
info @ west-immobilien-ks.de »Wir
www.west-immobilien-ks.de verkaufen

auch lhre

Immobilje!
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Schulwegsicherheit Riedwiesen und Verbesserungen an der Bolzwiese

Zu beiden genannten Themen hat der Ortsbeirat auf der Ortsbeiratssitzung am 11. De-
zember 2024 Beschliisse gefasst.

1. Schulwegsicherheit Riedwiesen

Mit diesem Thema war der Ortsbeirat schon &fter befasst. Zwischenzeitlich wurden Aus-
buchtungen errichtet und auch bepflanzt. Diverse Geschwindigkeitsmessungen haben
gezeigt, dass sich der Verkehr reduziert hat und auch langsamer gefahren wird. Aller-
dings fiihrt das Befahren der Biirgersteige nach wie vor zu gefahrlichen Situationen fiir
FuRgadngerinnen und FuRganger — insbesondere fir Kinder, da dies der offiziell benannte
Schulweg ist.

Zur Sitzung im Dezember lag eine Planung vom StraRenverkehrs- und Tiefbauamt vor,
mit der dem Wunsch des Ortsbeirats nach einer weiteren Entscharfung der Situation
entsprochen wurde. Mit den MalRnahmen soll das Befahren der Biirgersteige verhindert
werden. Geplant ist das Einbetonieren von je sechs Pollern auf beiden Gehwegseiten.
Neben den Pollern gibt es Vorgaben fiir das Parken am StraBenrand. Es werden versetz-
te Parkbereiche auf beiden StralRenseiten markiert. Damit soll verhindert werden, dass
Autofahrer mit zu hoher Geschwindigkeit durch diesen Tempo-30-Bereich fahren.

Nach angeregter Diskussion der genannten MaRnahmen fasste der Ortsbeirat den Be-
schluss: ,Der Ortsbeirat begriBt den vom StralRenverkehrsamt ausgearbeiteten und
jetzt vorgelegten Plan als Grundlage fiir verkehrsbehordliche Anordnungen in den
Riedwiesen. In den Riedwiesen kommt es immer wieder zu gefdhrlichen Situationen
fiir FuRganger*innen und fir Kinder, die auf dem Weg in die Grundschule Kirchditmold
oder zuriick nach Hause sind. Die vorgelegte Planung ist geeignet, die Sicherheit fir
alle FuRgéanger*innen deutlich zu verbessern. Der Ortsbeirat bittet darum, diese Pla-
nung baldmaoglichst umzusetzen und erforderliche Beschilderungen vorzunehmen.”
Abstimmungsergebnis: einstimmig

2. Verbesserungen im Umfeld Bolzwiese Todenh&user StraBe/Harleshiuser StraRe

Hierzu beschloss der Ortsbeirat: ,Der Ortsbeirat Kirchditmold bittet den Magistrat der

Stadt Kassel, zur besseren Nutzung der Bolzwiese folgende MaBnahmen umzusetzen:

e Aufstellen eines Abfallbehélters neben der bereits bestehenden Bank auf der West-
seite des Platzes

e Ebenfalls auf der Westseite sollte an geeigneter Stelle ein Schild mit dem Text , keine
Hundewiese” angebracht werden.
Ein Schild mit diesem Text hat dort vor einiger Zeit bereits gestanden. Seit der Neube-
lebung des Platzes, die in Zusammenarbeit mit der Kinder- und Jugendbeauftragten
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der Stadt Kassel, dem Umwelt- und Gartenamt und weiteren Partner*innen vor zwei
Jahren umgesetzt wurde, wird die Bolzwiese viel genutzt.
Zum damaligen Zeitpunkt wurde sowohl auf die Aufstellung eines Abfallbehalters als
auch auf die Anbringung des o.g. Schildes verzichtet, um zunachst Erfahrungen zu
sammeln und zu sehen, ob weitere MaRRnahmen erforderlich sind. Die Praxis hat ge-
zeigt, dass Abfallbehélter und ein Schild mit dem o.g. Text zu einer Verbesserung der
Nutzung beitragen kénnten.”
Abstimmungsergebnis: einstimmig
Elisabeth Kénig

Nachste Sitzungen des Ortsbeirats

13. Februar 2025, Mehrzweckraum Friedrich-List-Schule
12. Mérz 2025, Mehrzweckraum Friedrich-List-Schule
3. April 2025, der Ort stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest

Die Sitzungen beginnen um 19.00 Uhr.

Die Tagesordnungen sowie der Sitzungsort fur den 3. April werden rechtzeitig auf
kirchditmold.de bekannt gegeben.

In Ihrem Sinne.
Wir sorgen fiir den
wiirdevollen

- www.speck-bestattungen.de
E-Mail: info@speck-bestattungen.de
Kassel - Wilhelmshoher Allee 167 - B 3 50 50
Vellmar - HauffstraBe Ya - & 82 80 88

statter in Kassel + Vellmar.
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Vorstand VfL - Verein fiir Leibesiibungen 1886 Kassel e.V.
Peter Busse (1. Vors.), Andreas Wilhelm (2. Vors.),
Frank Schumacher-Henrich (Geschaftsfiihrer),
Claudia Zachan-Hollstein (Schatzmeisterin)
Gala-Metzner-Platz 1, 34130 Kassel
Telefon (0160) 5 82 17 50 (Peter Busse)
E-Mail vorstand @vfl-kassel.de
Vorstand BHV - Biirger- und Heimatverein Kassel-Kirchditmold e.V.

1. Vorsitzender:
Lars Ramdohr

2. Vorsitzender:
Christian Orschulok

ZentgrafenstraBe 127, 34130 Kassel
Tel. 7056 19 28, E-Mail ramdohr@kirchditmold.de

ZentgrafenstraBe 127, 34130 Kassel
Tel. (0163) 8 43 12 74, E-Mail c.orschulok@web.de

Vorstand

Biicherei Kirchditmold e.V.

Paul Greim, Susanne Kant, Jorg Kleinke, Heike Stock,

Dr. Sabine Werner

ZentgrafenstraRe 142, 34130 Kassel

Tel. 76 69 54 94, E-Mail info@buecherei-kirchditmold.de

Vorstand

1. Vorsitzender:
Stefan Kuhn

Pressewart:
Rainer Sachschal

Herausgeber
und Redaktion

V.i.S.d.P.

Kontakt
Anzeigenberater
Satz und Druck
Erscheinungsweise
Auflage
Schauplatz ONLINE

Tennisclub Blau-Weiss Kassel

Tennisclub Blau-Weiss Kassel, Zum Berggarten 61 D, 34130 Kassel
Mobil (0172) 94104 16

Mobil (0162) 8 08 86 36, E-Mail tcbwsachschal@gmx.de

VfL Kassel, Gala-Metzner-Platz 1, 34130 Kassel,
Doris Noack

BHV Kassel-Kirchditmold, Zentgrafenstrae 127, 34130 Kassel,
Annette Ulbricht

Buicherei Kirchditmold e.V., Zentgrafenstrale 142, 34130 Kassel,
Renate Maria Buttner, Paul Greim

Tennisclub Blau-Weiss Kassel, Zum Berggarten 61 D, 34130 Kassel,
Rainer Sachschal

Die Redaktion bzw. die namentlich genannten Verfasser
redaktion@kirchditmold.de

Helmut Wiegand, Tel. 89 44 99

Thiele & Schwarz GmbH, Werner-Heisenberg-StraRe 7, 34123 Kassel
vierteljahrlich

2000 Exemplare

www.kirchditmold.de
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NOVIS bietet mehr als

Zeit fior Fragen Fche und Edelnlz
und Raum fur einen UF-T'| Dekc;roﬁog
° ° erruilien wir auc
liebevollen Abschied ungewshnliche

Winsche.

Die lichtdurchfluteten
Rédume unseres neu-
en Trauver- und Ab-
schiedsforums bieten
nicht nur Platz und
Zeit for die Abschied-
nahme, sondern auch
Raum fir lhre Fragen
rund um das Thema
Bestattungen.
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Weitere nformoﬁonen und Bilder N OVI S is' a n d e rs .

unter: www.novis-kassel.de

Das ist NOVIS:

& N Beratung
NO I S Bestattung
Betreuung

B Fursorglichkeit und Verbind-
lichkeit bei der Betreuung B ESTATTU N G E N Vorsorge
M Viel Raum fir individuelle g
Kundenwinsche Inh.: Thorsten Vécking
B Transparente Preiskalkulation  Erd-, Feuer-, See- und Friedwaldbestattungen
Und. Offenheit NOVIS Kassel-Mitte NOVIS Ksl.-Harleshs.
B Soziale Kompetenz K&nigstor 30 Wolfhager Str. 374
B Qualitat bei der Beratung und 34117 Kassel 34128 Kassel

allen eingesetzten Produkten ~ Tel. 0561 /7392521 Tel. 0561 /8 10 29 80



Weil's um mehr
als Geld geht.

Wir setzen uns ein fiir das, was im
Leben wirklich zahlt. Fiir Sie, flr
die Region, fiir uns alle. Mehr auf
www.kasseler-sparkasse.de/
mehralsgeld

Kasseler
Sparkasse



